[image: image1.jpg]esperanca 6 uma das
melhores virtudes do
ser humano, ¢ o inicio
do ano & uma 6tima oportu-
nidade para revitaliza-la. Na
familia de Vivaldo Dias de
Almeida, da esposa Edna,
dos filhos Edvan e Edvania,
e do genro Samuel, proprie-

visa com a Bolivi, essa vir.
tude & exercitada todos o5
dias

No Acre, pequenas pro-
priedades s3o chamadas de
colonias. Brasiléia ostd na
ota da estrada do Pacifico,
2 BR-317, também conhocl.
da como rodovia Interoced-
nica, uma obra fundamental
que figard o Brasil a0 Ocea-
0 Pacifco faciifando a che-
gada de varios produtos da
agropecudria brasileira &
hsia, mais especificamente,
& China, a grande “boca do
mundo". A disténcia do As-
sis Brasii-AC, o o muni-
cipio brasiliro na triplice
fronteira Brasil-Bolivia-Peru,
até 0 porto de llo, no Peru, &
de pouco mais de 1.200 km.

Por estarom localizadas
10 bioma amazonico, todas
as propriedades rurais da ro-
gido 50 obrigadas a preser.
var 80% de sua drea tolal. A
Colonia Alegria possui 83 ha
de drea total o, portanto, uma
gleba explordvel de apenas
16 ha. Lei 6 le, & deve sor
cumprida.

0 que me deixa indigna-
do 6 que qualquer cidaddo
urbano que sefa desapropri-
adopor estar 1o caminho do
progresso e, portanto, em
érea de interasse da socie-
dade, serd desapropriado &
indenizado, enquanto no
meio ural, no. O proprietd-
tio rural, aém de ter parcala
importante de sua proprieda-
de, a bom dzer, “coniiscada
pela sociedads”, e de nio
ser indenizado, ainda ficard
responsével pela conserva-
540 da mesma, podando ser
responsabilizado por qual-
quer dano que esta venha a
Safrer

s cendios da coleta do
leite em caminhoes-tanque,
oumesmo em pequenos ca-
minhdes apinhados de la-
16es, 10 comuns para pro-
dutores de leite de todo o
Brasi, om Brasiiia ndo exis-
16, apesar da crescente pro-

n

dugéo leiteira na regiao. Os.
produtores de lefte sdo obri-
gados a fabricar queijos e ou-
tros derivados e vender em
domicilio. Existe um terreno
‘onde paredes foram erguidas
para a instalagao de um futu-
o laticinio ou cooperativa,
mas quo até ontem nao cole-
tava um 56 litro de leite, ape-
sar da promessa dos dirigen-
tes de que “do

ACREpitar

2it leite em pequenas dreas
foi apresentada. Ele ndo sa-
bia, mas seu fuiuro comega-
va a ser mudado @ so forma-
ria um exemplo aos produto:
res do Acre.

Com um faro impressio-
nante para negécios, Vivaldo
percebou a oportunidade de
melhoria na qualidade de
vida. ACREditou, vendeu os

animais de cor

proximo més  ugf nag gelgy  [°°adaurnsva:

néo passa’. Es-

cas_leiteiras”

tive 14 algumas GO 300 Itr0S,  Creditar as va-
vezss, o a con- pornug g gpflg oo comprades

versa ol sempre

o titulo de leitel-

a mesma. MErcado para  ras era um oxa-

Um desses 0 queijo  sero. mas elas

produtores de

tiveram sua im-

ieite que nao QUG PIOHUZO.  porancia ao

deixam de
ACREditar em

fivesse, permitirem que

oprodutor come-

dasmenores ¢ 0 COU SBIA  tetso omos, que
Vivaldo, que n“m"e aconteceram,

vem se prepa-
rando nos dlti-
mos quatro anos para ser um
profissional no setor, No ini-
cio do trabalho produzia de
10 a 15 liros de leite diaria-
mente, apenas para consu-
mo, utiizando quase todos 0s
60 ha desbravados. Quando
as colonias foram abertas,
todos os produtores tinham a
obrigacdo de desmalar para
néo perder suas terras. Na
época do milagre brasieiro,
o lema era ‘integrar para nao
entregar’. Hortaligas e gado
de corte sustentavam a fami-
lia, mas a renda nao era a
esperada e com o cendrio de
cumprimento da Iei ambi
ental, a sobrevivéncia estaria
ameacada. Cumprir a loi ¢
morer de fome, descumprir a
lei & sobreviver ou ir embora
para a cidade. O que fazer?
Em fevereiro do 2008 par-
ticipou de uma reuniao na
sede do municipio, organiza-
da pelo médico veterindrio
Eduardo Mitke Branddo Reis,
professor da UFAC-Universi-
dade Fedaral do Acte, onde
uma nova maneira de produ-

corrigisse-0s
com a ajuda do
prot. Eduardo, que passou
assitio, e relomasse o umo
certo. Elas deram o lempo 0 @
condigao para que o produ-
tor aprendesse a manejar
1anto o pasto quanto o reba-
Ao @ o produlo lete.

Un hectare de braquiardo
foldividido em 28 pigustes do
a75 m* (25 x 15 m). O salo
dessa gieba foi analisado
quanto a sua fertidade, cor-
1igido com celrio vindo de
Rondonia, a pregos estratos-
éricos que em daco momen-
1o chegaram & RS 450 a to-
nelada, o adubado com fer-
tiizantes como a ureia, que
chegou a ser vendida por RS
3,000 & tonelada. Os recur.
508 vieram de parcela do
capital auferido com a ven-
da dos animais de corte. As
“vacas leltoiras’ acabaram
chegando antes da recupe-
fagio da pastage, erro ba-
sico & comum a quase todos
08 produtores brasiliros.

Quando, enfim, as vacas
fiveram acesso aos piguetes
de braquiardo adubados, Vi-

valdo se espantou com algu-
mas delas, que passaram de
5 para 12 litros didrios. A
essa altura em 2010, a pro-
dugéo de leite atingira 70 a
801itos, mas como a persis-
téncia de lactagdo das va-
cas era baixa, e, conse-
quentemente, o periodo de
lactago era curto, algo em
tomo de 7 meses, a produ-
G0 teimava em calr para
ns 30 [tros por dia em cer-
ta época do ano. Nesses
momentos, a certoza do fu-
turo fica abalada, ¢ & ai que
2 presenga do t6cnico capa-
citado e comprometido com
© sucesso da propriedade
passa a ser fundamental
Nessas siluagaes, a confian-
gamutua entre técnico e pro-
dutor, ambos, ACREditando
0 trabaiho, sai revigorada.

Nos periodos de verio
(época de seca na Amazonia
~maiofjunho a setembro/ou-
tubro) a fa o pastagern &
um fato. Conversas o seni-
4o do implantagao de iriga-
G0 foram feitas, mas a res-
posta era recortente: '6 mui-
1o carc”. Visitar algum produ-
tor que estivesse irrigando
pasto seria o caminho nor.
mal para mostrar os benefi
clos dessa praica, mas era
invidvel devido acs custos
da longa viagem acs Esta-
dos vizinhos.

A solugdo encontrada
pelotécnico foi combinar a r-
figagao de 25% da érea de
um piquete, algo em fomo de
100 m, com ume mangueira
utilizada na irrigagdo das
hortaligas, por trés horas to-
dos o dias. O resultado da
interacdo entro luminosi-
dade intensa, temperaturas
acima de 40°C, fertildade
do s0lo e agua fol espeta-
cular, e Vivaldo senlu & dife-
renga no balde. No pensou
duas vezes, e com recursos
de um pequeno financiamen-
1o bancério adauiriu o equi-
pamento para a inigagao do
pasto

Com seu pioneirismo,
Vivaldo introduziu numa
drea de 0,8 ha uma nova pas-
tagem, a grama fifion, & nes-
1a drea implantou a irigaco.
Faltavam ainda vacas que pu-
desse ser chamadas do lei-
tefras. Correu atrds de outro
financiamento, adquirindo
além do oquivamento de or-
denha, 17 vacas jovens es-
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[image: image2.jpg]cohidas pelo competente
médico veterindrio Guilher.
me Parreo da Comaiul,
uma cooperativa oe leite na
8gio de Juscimeira-MT,
sudeste do Cuiabd-MT, qus
também participa do Pro-
grama Balde Ghelo

Aps 2.300 km o qua-
10 dias do viagem, os an-
mais desembarcaram na
Colbria Alogria em setem-
bro de 2011 e, passadas
algumas semanas, a pro-
dugao das cinco primeiras
VaGas que Id pariram, so-
mada zo leite ordenhado
de 9 vacas crioulas, fodas
pastejando o ffton, totall-
zava 160 litros, volume
impensével para quem
produzia 15 litros diarios
&M 60 he. Ordenhiou vaca
produzindo 22 firos por dia
em cuas tiradas. E o pro-
dutor ainda nos lembra
56 ndo eslou produzindo
uns 300 [fr0s, poraue néo
‘enho mercado para fodo
0 queljo que produzo. Se
houvesse um aticinio ou
cooperativa na regiéo, o
céu Seria o limite”

0s sonfios da familia
Dias de Almeida, da Golo-
iz Alegria, 520: vr o feile
sendo adquirido por uma
empresa confidvel, que
busque o lofte regulaimen-
fee cumpra com seus com-
promissos, principaimente
9 de pagar no dia ostpula-
do, o atingi uma produgio
de 500 litros didrios. Em
auanto tompo esses dese:
fos serdo alcangados? O
PImeifo, espero que seja
o mais brove possivel.
Quanto ao segundo, nao
58l O fato de nao se dess
ar do caminho trihado ira
Ievélo at6 seu sorho. O
tompo para que isso acon-
te5a & 0 que menos impor-
ta. EuACRESito!

Quern quiser conhecer
a Golania Alagria no muni-
cipio de Brasiléia-AC, para
atestar a voracidade da
histéria, entre em contato
com 0 professor Eduardo,
da UFAG, pelo telefone:
(68)9206-3938 e agende
uma visita

i Chineay t Gamargo & e
sentioiro agrdnomo o posquisa-
dor da Embrapa do Sio Garios-
S ais intorages, oolo el
artureppse.embraps.br.
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m novo estudo na Escola

Publica do Satde de Har-

vard, Estados Unidos, de-
monstrou que a gordura encon-
trada em produlos lacieos reduz
o risco de desenvolvimento da
diabetes do tipo 2. Esta gordura
& chamada de “dcido frans-
palmitoléico”, segundo noticia
publicada na revista Annals of
Internal Mocicine.

s pesquisadores adverter
que niveis allos desse Acido no
sangue estao assocados a nivels
mais saudavels em coleslerol,
‘marcadores inflamaldrios, niveis
insuinicos e sensibiidade & in-
sulna. Uma agao que so conlras-
1acom 05 tipos de gorcuras trans
produzidas industriaimente e en-
contradas em Gleos vegetais
parcialmente hicrogenados.

Emvista deste estudo, 0 con-
‘sumo do produlos cteos total-
ments desnatados pode nao ser
uma boa idoia. "Estamos remo-
vendo lodas as gorduras 4o fite,
© que pode estar causando mais
anos do que beneficios’, informa
um dos autores do estudo do
Hanard.Oicido painitoléico éna-
turaimente encorirado no corpo
humano, como tambem é encon-
frado em pequenas quantidades
em produtos derivados do elt.

Acoos onos s Traa o do
umtpo especico do gordura o
mada quando os Gleos liquidos
se transiormar em gorduras s
| 1das, como gordura vegetal ou
|| margarina, Durane este proces-
50, chamado de fidrogenacao,
o hidroganio & adicionado a0
0leo vegetal para aumenar a
vida de praleleia  esiabilidade
e sabor dosafimentos, O resul-
tado do processo & a gordura
rans.
A goraura rans pode sor on-
contraca om muitos alimentos
como gordura salurada, tais

3 Leme e A
A® PRESENGA DE
% coRDURAS

Gordura ¢ amaior fonte energética do organismo e ajuda
naabsorcao das vitaminas A, D, E e K. No entanto, ¢
preciso saber consumir para tirar bom proveito

como margarinas vegesis, bo-
lachas, doces, cookies, saigad-
nihos, alimentos fios, confefaria
indusiial @ outros alimentos pro-
‘assados feitos com leos vege-
tais parcialmente hidrogenados,

Como consurmidor, o mais
importante & saber sobre gor-
dra trans 6 quo ola se com-
porta como gordura saturadano
crganismo pelo aumento ca
ipoproleina de balxa densicade
(LDL) oumau colesterol, e que,
por sua vez, aumenta o risca
do doengas cardiovasculares.

GORDURAS NA DIETA = Gordura é &
maior fonle energética do orga-
nismo e ajuca na absorcao das
vitaminas A, D, E o K., assim
Gomo s carolendides Tanto os
produtos dervados de animais
quanto vegetais conlém gordu-
a5, 0 a gordura & importane
para 0 crescmento, desenvol-
vimento @ mautenao aproprt-
adas da boa saide.

Contudo, 0s especialistas
recomendam a ingesao didria
de 20 a 35% do valor caldrico
olal. Como ingrediente alimen-
tar, a gordura fornece sabor,
consistoncia o estabildads, &
ajuda na manutengao da sacie-
dade. Bebés  criangas até a
idade de 2 anos possuom as
maores necessidades energé.
ticas por unidade de peso cor-
poral entre qualouer grupo
etéro. Gorduras o fone im-
porarie de calorias e nutrien-
oS para ostas criangas.

ESCOLHA SABIA DE GORDURAS - Has
agges que se podom tomar di-
ariamente para verificar o con-
5umo do gorduras rans, assim
Gomo de saturadas o colestorol
6, a0 mesmo tempo, consurnir
uma dieta nutricionalmente
adequada.

- Verifique sempre os rétulos

nutricionais da embalagem para
comparar alimentos. As porcdes
geraimente sdo semehantes em
alimentos do mesmo fipo. Assim,
scollia os com menorteor sm gor-
duras saturadas, gorduras trans e
colesterol

Escolhia alimentos pobres em
gorduras saturacas ¢ colosterol se-
‘guindo esta reqra geral: 5% do va-
for diério ou menos & considerado.
baixo, © 20% do valor didrio & con-
siderado valor alto. A gordura rans
ndo possui valor diario. Assim.
mantenha o consumo em ndmero
ce alimentos contendo gorduras
trans o menor possivel.
- Escolha gorduras aiternativas,
subsiitindo gorduras saturadas
frans na dieta por gorduras mono
© polinsaturadas. A maoria das
gorduras deve virde fontes g act
dos graxos mono e polinsaturados.
As fontes de gorduras monoin-
saluradas incluem azito o oiva
© canola, As fontes de gorduras
polinsaturadas incluem Gleos de
Soja, miho o girassol, & almentos
como nozes (oleaginosas)

WIANTEIGA X MARGARINA - A mantei-
98 possui quantdades aprecivels
de dcido butirco, usado pelo co-
on como fonle de energa. Este
écido graxo @ conhecido como
antt-carcinogénico. O acidoéurico.
um écido do cadeia média, é ume,
potente substéncia antimiciobiana
@ antiingica. A manteiga também
contém acido linoléico conjugado
(CLA), que oferece excelente pro-
egio contra o cancer. A manteiga
também possu quanidades pe-
quenas, mais iguais, de dcidos
graxos omega 3 e 6, 05 chamados,
dcidos graxos essencials,  ©
Emioora heja bastante informa-
Ges a rsspeito do colesterol
Seus maleficios, este 6 nocesséro
para manter a saude intestinal,
58im como para o desenvolvimen:
1o 6o sistema nervoso  cerebral
nos ovens. sto enfaliza a necessi-
dade em alimentos ricos em co-
lesterol para criangas. O lefte hu-
mano & extremamente fico om gor-
dura saturada & colesterol.
Manteiga é um alimento comple-
tamente nalural e essenciel & sai-
de, especialmente quando organ-
ca. Margares, por oulo lado, séo
almentos processados, ciacos qu-
micamente dos cleos refinados
polinsaturados. O processo ulliza-
do pera se obler em forma espalhs-
vl ¢ chamado de fidrogenagao, B

Lisita Gampos ¢ autricionista
e gastronoista, o-m:
lemtacampos@uol com br.
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