En@a

~Pecudria Sudeste. 4 Fique por dentro N° 131, 17 de fevereiro de 2014.

H Noticias

CuURsO CAPACITA ESTAGIARIOS DA RepE PEcus

esde dezembro de 2013, acontece na Unidade o curso de capacitacdo para estagiarios da Rede Pecus. Com o
objetivo de capacitar tecnicamente em zootecnia os participantes, ja foram realizadas oito palestras, de um total
de 14.

Coordenado pelas pesquisadoras Patricia Anchao Oliveira e Teresa Alves, o curso aborda tépicos de sistema de
producao, aspectos ambientais, nutricao animal, entre outros.

Nesta quarta-feira, o tema apresentado sera “Sequestro de Carbono em Sistema de Producao Arborizado”, ministrado
pela pesquisadora Maria Luiza Franceschi Nicodemo, no auditério Manfred Bugner, as 11 horas.

Proximos encontros:

19/02/2014 Maria Luiza Franceschi Nicodemo Sequestro de Carbono em Sistema de Producao Arborizado
26/02/2014 Ana Rita de Araujo Nogueira Analise Quimica Aplicada ao PECUS

12/03/2014 Patricia Menezes Santos Pastagens Tropicais

19/03/2014 Marcos Rafael Gusméao Uso de Besouro na Mitigagdo da Emissao de Gases
26/03/2014 André de Faria Pedroso Conservacdo de Forragens

0204/2014 Marco Aurélio C. Meira Bergamaschi Manejo Reprodutivo de Bovinos

PALESTRA DA DICAS DE COMO PREVENIR-SE DO CANCER

a ultima sexta-feira, o SGP realizou a palestra “Acoes significativas na prevencdo do cancer”, com a voluntaria

Rede Feminina Sao Carlense, Noeli Ferreira.

De acordo com Noeli, as causas de cancer podem ser externas e internas. As externas relacionam-se ao meio
ambiente e aos habitos. As causas internas sao, geralmente, geneticamente determinadas e ligadas a capacidade do
organismo de se defender das agressoes externas.

Os tipos de cancer que se relacionam aos habitos alimentares estao entre as seis primeiras causas de mortalidade por
cancer.

Dicas para prevencao do cancer
e Frutas, verduras, legumes e cereais integrais contém nutrientes que auxiliam as defesas naturais do corpo.

e As fibras ajudam a reduzir a formacao de substancias cancerigenas no intestino grosso e a diminuir a absorcao de
gorduras.

e Alimentos como verduras, frutas, legumes e cereais sao ricos em vitaminas C, A, E e fibras.

e Cebola, brocolis, repolho e couve-flor, legumes
vermelhos ou amarelos (cenoura, abébora, batata-
doce etc.) e folhas em geral, principalmente os
vegetais folhosos verde-escuro, sdo preventivos contra
0 cancer.

e Frutas citricas (laranja, caju, acerola) e o mamao,
devem ter seu consumo estimulado pois previnem
cancer da cavidade bucal, esdfago, estbmago e
pulmao.

e Nao fumar. O cigarro libera mais de 4.700
substancias toxicas e cancerigenas.

e Pratique atividades fisicas.
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