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Dicas de lazer

SESC
SAÚDE 

PAPO DE MÃE COM LIGIA MOREIRA SENA E BIA SIQUEIRA
DIA 18, TERÇA, ÀS 19H

Ligia Moreira Sena é bióloga com experiência na área de farmacologia, área que deixou após se tornar mãe 
de Clara. Autora do blog Cientista Que Virou Mãe, estuda a assistência ao parto no Brasil, a violência obstétrica 
e a medicalização da infância e do corpo feminino.
Bia Siqueira é diretora do documentário “Com licença”, em parceria com o marido e sócio, Guilherme Abrunhosa, 
com quem discute temas relacionados aos dilemas profissionais da mulher moderna quando se torna mãe. Mãe 
de Bel, 2 anos, e gestando a Maria.

TEATRO

TEATRO-FÓRUM COR DO BRASIL
DIA 19, QUARTA, ÀS 20H

“Grupo de Teatro do Oprimido Cor do Brasil” apresenta espetáculo que tem como premissa discutir o racismo 
através do Teatro do Oprimido. 
Criação de Augusto Boal, o método reúne teatro e ação social. Em plena ditadura militar, Boal utilizou inúmeras 
possibilidades que o teatro pode alcançar para resistir não somente a um regime político, mas também a um 
modelo socioeconômico desigual e opressor. 
A ideia é que o espectador seja um sujeito ativo, que extrapole o teatro e produza cultura e conhecimento.

MÚSICA

SAMBA DE VELA
06/03 a 27/03 – QUI 19 H ÀS 20:15 H

A comunidade do Samba da vela é um encontro de compositores que, sem espaço para divulgar suas 
composições, fazem uma reunião onde usam uma vela como relógio, determinando o início e o encerramento 
dessa reunião. 
Desde 2000 o Samba da Vela reúne toda segunda-feira na Casa de Cultura de Santo Amaro compositores, 
músicos e moradores da região. 
Criado por Magnu Sousa, Paquera, Maurílio de Oliveira e Chapinha, a roda de samba decidiu adotar a vela 
como marcador de tempo. 
Para que o evento não se estendesse noite adentro em plena segunda, no início de cada apresentação é 
acesa uma vela, e a música só para quando a chama termina. Hoje, mais do que um marcador, a vela é o 
símbolo do grupo.
Local: Deck da Cafeteria


