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Visita
Estudantes do Sul de Minas visitam a Unidade

Na quinta-feira, dia 25, 30 estudantes do 
Curso Técnico em Agropecuária do Instituto 
Federal de Inconfidentes, do sul de Minas 

Gerais, visitaram a Embrapa Pecuária Sudeste. 

Os alunos conheceram os sistemas de produção de 
leite, o manejo de pastagens, a integração lavoura-
pecuária-floresta e a ovinocultura.

O empregado Danilo Moreira destacou a 
participação e interesse dos estudantes durante as 
palestras.

Mesmo com o tempo chuvoso, os alunos 
conheceram a fazenda e os experimentos da 
Unidade.
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Com a proposta de oferecer aos empregados 
habilidades específicas e técnicas de narrativas 
para contar histórias de uma maneira envolvente e 

dinâmica, o Bendita Hora promoveu, na quinta-feira (25), 
a Oficina de Contação de histórias.

A oficina foi ministrada pela atriz e instrutora de yoga, 
Daniela da Silva e pela bibliotecária da UFSCar, Sonia 
Pinheiro.

Foram realizadas várias atividades para envolver os 
participantes e repassar informações de forma dinâmica 
sobre contação de histórias. E deu certo! As pessoas 
saíram da oficina leves, alegres e com várias histórias 
para contar. 

Para Emília Camarnado, a experiência foi gratificante. 
“Achei interessante, pois houve união do lúdico, do sério, 
do relaxamento. A oficina me ensinou que cada um de 
nós tem sua maneira de contar histórias e que todos são 

capazes de criar, basta tentar”, ressaltou. Segundo ela, a 
experiência vai ajudá-la a colocar em prática um objetivo 
de vida, contar histórias para idosos. 

O pesquisador Frederico Matta destacou que o evento 
demonstrou o que se espera encontrar em um grupo 
de pessoas: a dificuldade para se expressar. “Algumas 
pessoas possuem dificuldades para se expressarem, 
mesmo em um ambiente informal, independente do 
cargo, idade ou experiência de vida. Vimos que alguns se 
expressaram mais, enquanto outros ficaram acanhados”, 
comentou.

A oficina de contação de histórias, apesar de ser atividade 
lúdica, serviu para melhorar a interação entre os colegas 
de trabalho e colaborar para minimizar as dificuldades 
das pessoas se expressarem em público.

Após o Bendita Hora, houve a confraternização dos 
aniversariantes.
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Bendita Hora traz oficina de contação de histórias


