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B Visita

EsTuDANTES DO SuL DE MiNAs visiTAm A UNIDADE

a quinta-feira, dia 25, 30 estudantes do
Curso Técnico em Agropecudria do Instituto

N Federal de Inconfidentes, do sul de Minas

Gerais, visitaram a Embrapa Pecuaria Sudeste.

Os alunos conheceram os sistemas de producao de
leite, 0 manejo de pastagens, a integracao lavoura-
pecudria-floresta e a ovinocultura.

O empregado Danilo Moreira destacou a
participacao e interesse dos estudantes durante as
palestras.

Mesmo com o tempo chuvoso, os alunos
conheceram a fazenda e os experimentos da
Unidade.
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BENDITA HORA TRAZ OFICINA DE CONTAGAO DE HISTORIAS

om a proposta de oferecer aos empregados

habilidades especificas e técnicas de narrativas

para contar historias de uma maneira envolvente e
dindmica, o Bendita Hora promoveu, na quinta-feira (25),
a Oficina de Contacao de histérias.

A oficina foi ministrada pela atriz e instrutora de yoga,
Daniela da Silva e pela bibliotecaria da UFSCar, Sonia
Pinheiro.

Foram realizadas varias atividades para envolver os
participantes e repassar informacgoes de forma dinamica
sobre contacao de historias. E deu certo! As pessoas
sairam da oficina leves, alegres e com varias histérias
para contar.

Para Emilia Camarnado, a experiéncia foi gratificante.
“Achei interessante, pois houve uniao do ladico, do sério,
do relaxamento. A oficina me ensinou que cada um de
nds tem sua maneira de contar histérias e que todos sao

capazes de criar, basta tentar”, ressaltou. Segundo ela, a
experiéncia vai ajuda-la a colocar em pratica um objetivo
de vida, contar historias para idosos.

O pesquisador Frederico Matta destacou que o evento
demonstrou o que se espera encontrar em um grupo

de pessoas: a dificuldade para se expressar. “Algumas
pessoas possuem dificuldades para se expressarem,
mesmo em um ambiente informal, independente do
cargo, idade ou experiéncia de vida. Vimos que alguns se
expressaram mais, enquanto outros ficaram acanhados”,
comentou.

A oficina de contacao de histdrias, apesar de ser atividade
[Gdica, serviu para melhorar a interacao entre os colegas
de trabalho e colaborar para minimizar as dificuldades
das pessoas se expressarem em publico.

Apo6s o Bendita Hora, houve a confraternizacao dos
aniversariantes.



