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PALESTRA SOBRE CANCER DE MAMA DESTACA IMPORTANCIA DE DIAGNOSTICO PRECOCE
PARA CURA DA DOENCA

ais de 70 empregados participaram, na tltima quarta-feira (29), do encerramento da Campanha “Outubro
Rosa” na Embrapa Pecudria Sudeste.

O Setor de Gestao de Pessoas (SGP) organizou a palestra “Diagndstico precoce pode salvar vidas”, com foco
na prevenc¢ao do cincer de mama. A palestra foi ministrada pelo ginecologista e mastologista Carlos Erbolato e pela

psicéloga Alessandra Groppa.

De acordo com o Erbolato, a mamografia é o método mais eficiente para detectar o cAncer de mama. “Com o
diagnéstico precoce, as chances de cura aumentam”, destaca.

Os sintomas mais frequentes do cincer de mama sdo: presen¢a de nédulo ou carogo na mama, inchago e nédulos
frequentes nas inguas das axilas, alteracdes do tamanho ou forma da mama, coceira frequente, liberacao de liquido

e formagao de crostas ou feridas no mamilo. No entanto, a presenca desses sintomas nao significa necessariamente a
existéncia de cAncer, mas pode ser um indicio. O médico alerta ainda que eles podem variar. “O mais preocupante é que
algumas mulheres que tém cincer podem nio apresentar nenhum desses sinais”, adverte Erbolato.

E importante lembrar que a doenga ¢ mais comum em mulheres, no entanto, os homens também podem desenvolvé-la.

No Brasil, a taxa de mortalidade por cAncer de mama continua elevada. A psicéloga Alessandra Groppa ressaltou que é
uma das doencas que mais mata mulheres no mundo e, infelizmente, muitas ainda deixam de fazer a mamografia por
medo. Para ela, é importante desmistificar o preconceito e incentivar o autoexame.

Depoimento

Fabiana Bezerra da Silva, esposa do empregado Carlos Garcia, da Embrapa Pecudria Sudeste, falou sobre como superou
o cAncer de mama e as dificuldades enfrentadas durante o tratamento. Fabiana, que passou por cirurgia e radioterapia,
ainda faz o acompanhamento para prevenir que a doenga retorne. Ela deixou um recado de incentivo as mulheres e
homens presentes sobre a importincia do autoexame e do diagndstico precoce para a cura da doenga.

Fotos: Daniele Merola
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Norticias

Fim DAS RESTRICOES DO PERIODO ELEITORAL

vedadas aos agentes publicos federais, o uso da marca do Governo
Federal e a realizacio de publicidade voltam a ser permitidos,
observando-se as legislagoes vigentes, independente das elei¢oes.

( :om o término do periodo eleitoral, no dia 26 de outubro, as acdes

A marca do Governo Federal deve voltar a ser utilizada em todos os materiais
de comunicagao da Embrapa direcionados para o puiblico externo, incluindo
convites e apresentagdes em Power Point. As pegas precisam ser assinadas
com a triade de marcas (Embrapa — Mapa — Governo Federal).

A assinatura triade e os modelos de convite e apresentacoes em Power Point
e Libre Office, j4 com as marcas atualizadas, estdo disponiveis na intranet na
pagina da Comunicagao.

UNIDADE ORGANIZA-SE PARA CONSTRUCAO DA AGENDA DE PRIORIDADES

via insergao no sistema online do Integro, nova ferramenta de gestao estratégica da Empresa.

ﬁ primeira versao da Agenda de Prioridades da Embrapa Pecudria Sudeste deve ser entregue no dia 1° de dezembro,

Na Unidade, o Nucleo de Desenvolvimento Institucional (NDI), com apoio da chefia-geral, estd gerenciando
esse processo.

Na dltima quarta-feira (29), o chefe-geral, Rui Machado, apresentou aos empregados um cronograma de agoes da
Unidade para a construgio da Agenda.

A base desse processo de construgio deve estar conectada aos objetivos e diretrizes do VI Plano Diretor da Embrapa (VI
PDE) e do documento Visao 2014-2034. A Agenda deve conter as prioridades para os préximos 20 anos e o respectivo
processo de gestao da Unidade.

Para orientar o trabalho, o chefe-geral ressaltou as perguntas que norteardo o trabalho: o que nés nao estamos fazendo
e precisamos comegar a fazer? O que estamos fazendo bem e deverfamos continuar a fazer? O que estamos fazendo e
precisamos fazer de outra forma? E, o que nds estamos fazendo e deveriamos parar de fazer?

O pesquisador Sérgio Esteves, do NDI, enfatizou que o presidente da Embrapa, Mauricio Lopes, pediu para que as
Unidades sejam ousadas e olhem para frente, vislumbrando novos desafios.

A Agenda de Prioridades é um documento dindmico que, apesar de trazer uma visao de 20 anos 2 frente, deve ser revista
periodicamente. A ideia principal é que os processos da Empresa possam seguir um plano estratégico a partir de uma
visao de futuro minimamente trabalhada, fazendo com que as Agendas permeiem toda a instituigao.

Cronograma da Unidade

10/11/14 - oficina de trabalho I

14 ou 17/11/14 - oficina de trabalho II

21/11/14 - prazo limite para revisio das contribuigdes

01/12/14 — data limite para alimentagao do sistema Integro
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EmMBRAPA E SENAR FORMAM MULTIPLICADORES EM AGRICULTURA DE PRECISAO

a tltima semana, entre os

dias 27 e 31 de outubro,

a Embrapa capacitou 60
instrutores do Servico Nacional
de Aprendizagem Rural (Senar)
em Agricultura de Precisao. O
objetivo é que esses técnicos sejam
multiplicadores na capacitacio de
usudrios para adogio e emprego
adequado das ferramentas de AP,

Para o pesquisador Alberto Bernardi,
o conhecimento repassado aos
instrutores do Senar foi adquirido
durante os quatro anos da Rede de
Agricultura de Precisao e também
estd disponivel em dois livros
editados pela Embrapa.

O treinamento ocorreu no
Laboratério de Referéncia Nacional

em Agricultura de Precisao (Lanapre),

espago utilizado para pesquisar e
desenvolver equipamentos de AP.

Foto: Isabella Amaral

No informativo n® 163 vocé conheceu um pouco sobre o Comité Técnico Interno, o CT1. Nesta edi¢io, o destaque

serd para Comité Permanente de Gestdo da Qualidade dos Laboratérios da Embrapa Pecudria Sudeste.

Entre os principais objetivos do Comité, estao:

: - implantar requisitos técnicos e de gestdo de acordo com alguns critérios da norma ISO 9000 e 17025;

i - implantar e acompanhar as auditorias dos laboratérios;

i - implantar procedimentos e mudancas de rotina, tais como acesso aos laboratérios;

. - controle de entrada de visitantes;

: - cria¢do de documentos internos, normas e instrugoes de servigos laboratoriais;

: - padronizar e gerenciar os processos de solicitagio de compras;

i - padronizar os registros e armazenamento de reagentes e amostras;

: - implantar padroes de arquivamentos de resultados de andlises e testes;

A Comissao ¢ formada pelos seguintes membros: Mdrcio Rabelo (presidente), Avelardo Ferreira, Carlos Eduardo Jordao,
¢ Cristina Maria Picchi , Francisco Dubbern de Souza, Gilberto Batista de Souza, Manuel Jacinto, Marcos Rogério de
. Sousa, Gilberto Cesar Agostinho, Fldvia Bressani e Wilson Malago Junior.

i De acordo com o presidente Mdrcio Rabelo, a Comissao tem a fungao de organizar processos dos laboratérios visando a
rmelhoriardos servicos prestados aos clientes e beneficidrios. :
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EVENTOS DO MES

Reuniéo do CTI

Data: 12 de novembro
Local: Sala do CTI
Hora: 14 horas

Reunido do NAP
Data: 05 de novembro
Local: auditério Manfred Bugner
Hora: 8h30

Reunido da Chefia com Diretores da Embrapa
Palestra Qualidade da matéria-prima e embalagens

para alunos da UNESP

Data: 06 de novembro

Data: 13 de novembro
Local: Sala do CTI

Hora: 8 horas
Local: auditério Manfred Bugner

Hora: 9 h
ora oras Reunido da Chefia Geral com empregados

Data: 14 de novembro

Dia de Campo sobre iLPF Local: auditério Anténio Pereira de Novaes
Data: 08 de novembro Hora: 14 horas

Local: Fazenda Nelson Guerreiro, em Brotas

Hora: 8 horas Visita alunos do SESI de Limeira

Data: 14 de novembro

Reuniéo da Rede de Fomento de iLPF Local: auditério Anténio Pereira de Novaes

Data: 11 e 12 de novembro Hora: 8h30
Local: auditério Manfred Bugner
Hora: 8 as 18 horas Treinamento supervisores: Construgdo de equipes
de alto desempenho

Reunido da CIPA Data: 17, 18, 19 e 20 de novembro

Data: 11 de novembro Local: auditério Manfred Bugner (17 e 18) e
Local: Sala da Biblioteca sala do CTI (19 e 20)

Hora: 14 horas Hora: 14 horas

Caté com Letras Workshop VerdVet

Data: 11 de novembro Data: 19 e 20 de novembro

Local: Sala do CTI

Local: auditério Manfred Bugner
Hora: 14 horas Hora: 8 horas

Dia b CamrPo EM BROTAS sOBRE ILPF ACONTECE NESTE SABADO

Embrapa Pecudria Sudeste, em parceria com a Fazenda Nelson Guerreiro, realiza dia de campo sobre sistema
integracdo lavoura-pecudria-floresta (iLPF). O evento serd neste sdbado (8), na cidade de Brotas (SP).

Cerca de 50 pessoas confirmaram a participacdo no dia de campo.

A programacdo tem inicio as 8h30 com a apresentacdo da produtora Fernanda Guerreiro das dreas
de iLPF implantadas na fazenda, Unidade de Referéncia Tecnoldgica desse sistema de integracdo.
Em seguida, a pesquisadora Maria Luiza Nicodemo aborda os principais conceitos da infegracdo,
vantagens e cuidados necessarios.

O dia de campo termina com visita a dois sistemas Silvipastoris com eucaliptos. Em um deles foram
plantados 10 tipos de eucdalipto fornecidos pelo projeto de Teste de Uso MUltiplo de Eucalipto (TUME),
da Escola Superior de Agricultura "Luiz de Queiroz" (Esalg). Na drea os produtores poderdo ver o
desenveolvimento dessas drvores em sistema silvipastoril.
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Dicas DE LAZER
SESC

CIRCO
LIVRE, LEVE E TONTO!
Dia 4/11, TERCA, AS 11H

Um palhaco que deu a volta ao mundo chega de viagem, abre a sua mala e apresenta
esquetes cldssicas de circo, convidando criancas e adultos a embarcarem com ele nesta
grande aventura.

MUSICA
OS INIMITAVEIS
DIA 4/11, TERCA, AS 15H30
Resgate dos grandes sucessos dos anos 60, 70 e 80, levando & todos uma
inesquecivel viagem pelo tunel do tempo. A banda iniciou sua trajetéria musical
em 1967 e foi destaque durante os anos 60. Em 2007, retornou aos palcos em
grande estilo e vem recebendo vdrias homenagens em reconhecimento pela sua
brilhante trajetdria.

CHORO FINO

DIA 7/11, SEXTA, AS 20H

O grupo Choro Fino apresenta um repertdrio extenso de choros, polcas, maxixes e valsas que
cairam no gosto popular, além dos menos conhecidos pelo grande publico, mas ndo menos
pPriMmorosos.

ZE GAROTO & DIMBORE CANTINHO DA VIOLA
DIA 9/11, DOMINGO, AS 10H

Um dos mais fradicionais do cendrio da musica caipira, Zé Garoto comecou a carreira em
1970 e desde entdo j& possui quase 20 discos gravados. Atfualmente forma a dupla com
seu filho Dimboré apresentando grandes sucessos de sua carreira. Neste show a dupla
apresentard seu mais recente trabalho.

OUTROS

ANTONIO NOBREGA
DIA 6/11, QUINTA, AS 17H - Entrada franca
LOCAL: TEATRO FLORESTAN FERNANDES - UFSCar

Antonio Nébrega nasceu em Recife, Pernambuco, em 1952. e € volinista desde crianca. J& trabalhou
com Ariano Suassuna, e a partir do seu envolvimento com o universo da cultura popular comecou a
desenvolver um estilo préprio de concepcdo em artes cénicas e musica. Este ano, Anténio Nobrega
foi homenageado do Carnaval do Recife 2014 e, atualmente, concluiu com Walter Carvalho a
realizacdo do longa-metragem "Brincante”, sobre a sua obra, que estreia no cinema dia 20 de
novembro. O show de Antonio Nobrega em Sdo Carlos faz parte do projeto MUsica na Cidade, da
Coordenadoria de Cultura da ProEx, cuja proposta é realizar apresentacdes musicais, oficinas e
palestras com nomes importantes e referenciais do cendrio musical brasileiro.

Mais informagées podem ser obtidas pelo telefone 3351-8702 ou
pelo email cultaral:proexufscar@gmail.com.
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Foto DA SEMANA

Vamos divulgar as belezas da nossa fazenda. Envie suas fotos
de paisagens e/ou animais para o e-mail: pecuaria-sudeste.nco@embrapa.br

Os empregados que moram na Colbnia tiveram uma visita inesperada, uma jiboia.

E uma cobra muito pacifica e extremamente lenta. Essa espécie geralmente ndo ultrapassa os 4
metros de comprimento. Seu peso pode atingir os 40 kg. Elas passam a maior parte do tempo em

drvores, o que as favorece na hora de cacar.

NIVERSARIANTES DA SEMANA [

5 Lea Chapaval Quer deixar sua dica
6 So6nia Manoela S. Machado para o informativo?
6 Alexandre Berndt
: 9 Manuel Anténio Chagas Jacinto aa) ) : Basta enviar e-mail para :
TS o pecuaria-sudeste.nco@embrapa.br

EXPEDIENTE:
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