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Palestra sobre câncer de mama destaca importância de diagnóstico precoce 
para cura da doença

Mais de 70 empregados participaram, na última quarta-feira (29), do encerramento da Campanha “Outubro 
Rosa” na Embrapa Pecuária Sudeste. 
O Setor de Gestão de Pessoas (SGP) organizou a palestra “Diagnóstico precoce pode salvar vidas”, com foco 

na prevenção do câncer de mama. A palestra foi ministrada pelo ginecologista e mastologista Carlos Erbolato e pela 
psicóloga Alessandra Groppa.
De acordo com o Erbolato, a mamografia é o método mais eficiente para detectar o câncer de mama. “Com o 
diagnóstico precoce, as chances de cura aumentam”, destaca.
Os sintomas mais frequentes do câncer de mama são: presença de nódulo ou caroço na mama, inchaço e nódulos 
frequentes nas ínguas das axilas, alterações do tamanho ou forma da mama, coceira frequente, liberação de líquido 
e formação de crostas ou feridas no mamilo. No entanto, a presença desses sintomas não significa necessariamente a 
existência de câncer, mas pode ser um indício. O médico alerta ainda que eles podem variar. “O mais preocupante é que 
algumas mulheres que têm câncer podem não apresentar nenhum desses sinais”, adverte Erbolato. 
É importante lembrar que a doença é mais comum em mulheres, no entanto, os homens também podem desenvolvê-la.
No Brasil, a taxa de mortalidade por câncer de mama continua elevada. A psicóloga Alessandra Groppa ressaltou que é 
uma das doenças que mais mata mulheres no mundo e, infelizmente, muitas ainda deixam de fazer a mamografia por 
medo. Para ela, é importante desmistificar o preconceito e incentivar o autoexame.
Depoimento

Fabiana Bezerra da Silva, esposa do empregado Carlos Garcia, da Embrapa Pecuária Sudeste, falou sobre como superou 
o câncer de mama e as dificuldades enfrentadas durante o tratamento. Fabiana, que passou por cirurgia e radioterapia, 
ainda faz o acompanhamento para prevenir que a doença retorne. Ela deixou um recado de incentivo às mulheres e 
homens presentes sobre a importância do autoexame e do diagnóstico precoce para a cura da doença. 
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Notícias

Fim das restrições do período eleitoral

Com o término do período eleitoral, no dia 26 de outubro, as ações 
vedadas aos agentes públicos federais, o uso da marca do Governo 
Federal e a realização de publicidade voltam a ser permitidos, 

observando-se as legislações vigentes, independente das eleições.
A marca do Governo Federal deve voltar a ser utilizada em todos os materiais 
de comunicação da Embrapa direcionados para o público externo, incluindo 
convites e apresentações em Power Point. As peças precisam ser assinadas 
com a tríade de marcas (Embrapa – Mapa – Governo Federal). 
A assinatura tríade e os modelos de convite e apresentações em Power Point 
e Libre Office, já com as marcas atualizadas, estão disponíveis na intranet na 
página da Comunicação.

Unidade organiza-se para construção da Agenda de Prioridades

A primeira versão da Agenda de Prioridades da Embrapa Pecuária Sudeste deve ser entregue no dia 1º de dezembro, 
via inserção no sistema online do Integro, nova ferramenta de gestão estratégica da Empresa. 
Na Unidade, o Núcleo de Desenvolvimento Institucional (NDI), com apoio da chefia-geral, está gerenciando 

esse processo. 
Na última quarta-feira (29), o chefe-geral, Rui Machado, apresentou aos empregados um cronograma de ações da 
Unidade para a construção da Agenda. 
A base desse processo de construção deve estar conectada aos objetivos e diretrizes do VI Plano Diretor da Embrapa (VI 
PDE) e do documento Visão 2014-2034. A Agenda deve conter as prioridades para os próximos 20 anos e o respectivo 
processo de gestão da Unidade. 
Para orientar o trabalho, o chefe-geral ressaltou as perguntas que nortearão o trabalho: o que nós não estamos fazendo 
e precisamos começar a fazer? O que estamos fazendo bem e deveríamos continuar a fazer? O que estamos fazendo e 
precisamos fazer de outra forma? E, o que nós estamos fazendo e deveríamos parar de fazer? 
O pesquisador Sérgio Esteves, do NDI, enfatizou que o presidente da Embrapa, Maurício Lopes, pediu para que as 
Unidades sejam ousadas e olhem para frente, vislumbrando novos desafios. 
A Agenda de Prioridades é um documento dinâmico que, apesar de trazer uma visão de 20 anos à frente, deve ser revista 
periodicamente. A ideia principal é que os processos da Empresa possam seguir um plano estratégico a partir de uma 
visão de futuro minimamente trabalhada, fazendo com que as Agendas permeiem toda a instituição. 

Cronograma da Unidade

10/11/14 – oficina de trabalho I

14 ou 17/11/14 – oficina de trabalho II

21/11/14 – prazo limite para revisão das contribuições

01/12/14 – data limite para alimentação do sistema Integro
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- implantar requisitos técnicos e de gestão de acordo com alguns critérios da norma ISO 9000 e 17025;
- implantar e acompanhar as auditorias dos laboratórios;
- implantar procedimentos e mudanças de rotina, tais como acesso aos laboratórios;
- controle de entrada de visitantes;
- criação de documentos internos, normas e instruções de serviços laboratoriais;
- padronizar e gerenciar os processos de solicitação de compras;
- padronizar os registros e armazenamento de reagentes e amostras;
- implantar padrões de arquivamentos de resultados de análises e testes;
A Comissão é formada pelos seguintes membros: Márcio Rabelo (presidente), Avelardo Ferreira, Carlos Eduardo Jordão, 
Cristina Maria Picchi , Francisco Dubbern de Souza, Gilberto Batista de Souza, Manuel Jacinto, Marcos Rogério de 
Sousa, Gilberto Cesar Agostinho, Flávia Bressani  e Wilson Malago Junior.
De acordo com o presidente Márcio Rabelo, a Comissão tem a função de organizar  processos dos laboratórios visando a 
melhoria dos serviços prestados aos clientes e beneficiários.

COMISSÕES E COMITÊS: QUEM É QUEM

No informativo nº 163 você conheceu um pouco sobre o Comitê Técnico Interno, o CTI. Nesta edição, o destaque 
será para Comitê Permanente de Gestão da Qualidade dos Laboratórios da Embrapa Pecuária Sudeste.
Entre os principais objetivos do Comitê, estão:

Embrapa e Senar formam multiplicadores em Agricultura de Precisão

Na última semana, entre os 
dias 27 e 31 de outubro, 
a Embrapa capacitou 60 

instrutores do Serviço Nacional 
de Aprendizagem Rural (Senar) 
em Agricultura de Precisão. O 
objetivo é que esses técnicos sejam 
multiplicadores na capacitação de 
usuários para adoção e emprego 
adequado das ferramentas de AP.
Para o pesquisador Alberto Bernardi, 
o conhecimento repassado aos 
instrutores do Senar foi adquirido 
durante os quatro anos da Rede de 
Agricultura de Precisão e também 
está disponível em dois livros 
editados pela Embrapa. 
O treinamento ocorreu no 
Laboratório de Referência Nacional 
em Agricultura de Precisão (Lanapre), 
espaço utilizado para pesquisar e 
desenvolver equipamentos de AP.

           Foto: Isabella Amaral
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Reunião do NAP

Data: 05 de novembro

Local: auditório Manfred Bugner

Hora: 8h30

Palestra Qualidade da matéria-prima e embalagens       
para alunos da UNESP

Data: 06 de novembro 

Local: auditório Manfred Bugner

Hora: 9 horas

Dia de Campo sobre iLPF 

Data: 08 de novembro 

Local: Fazenda Nelson Guerreiro, em Brotas 

Hora: 8 horas

Reunião da Rede de Fomento de iLPF

Data: 11 e 12 de novembro

Local: auditório Manfred Bugner

Hora: 8 às 18 horas

Reunião da CIPA

Data: 11 de novembro

Local: Sala da Biblioteca

Hora: 14 horas

Café com Letras

Data: 11 de novembro

Local: Sala do CTI

Hora: 14 horas

Eventos do mês

Reunião do CTI

Data: 12 de novembro

Local: Sala do CTI

Hora: 14 horas

Reunião da Chefia com Diretores da Embrapa

Data: 13 de novembro

Local: Sala do CTI

Hora: 8 horas

Reunião da Chefia Geral com empregados

Data: 14 de novembro

Local: auditório Antônio Pereira de Novaes

Hora: 14 horas

Visita alunos do SESI de Limeira

Data: 14 de novembro

Local: auditório Antônio Pereira de Novaes

Hora: 8h30

Treinamento supervisores: Construção de equipes 
de alto desempenho

Data: 17, 18, 19 e 20 de novembro

Local: auditório Manfred Bugner (17 e 18) e 

           sala do CTI (19 e 20)

Hora: 14 horas

Workshop VerdVet 

Data: 19 e 20 de novembro

Local: auditório Manfred Bugner 

Hora: 8 horas

Dia de Campo em Brotas sobre iLPF acontece neste sábado

A Embrapa Pecuária Sudeste, em parceria com a Fazenda Nelson Guerreiro, realiza dia de campo sobre sistema 
integração lavoura-pecuária-floresta (iLPF). O evento será neste sábado (8), na cidade de Brotas (SP). 

Cerca de 50 pessoas confirmaram a participação no dia de campo.

A programação tem início às 8h30 com a apresentação da produtora Fernanda Guerreiro das áreas 
de iLPF implantadas na fazenda, Unidade de Referência Tecnológica desse sistema de integração. 
Em seguida, a pesquisadora Maria Luiza Nicodemo aborda os principais conceitos da integração, 
vantagens e cuidados necessários.

O dia de campo termina com visita a dois sistemas Silvipastoris com eucaliptos. Em um deles foram 
plantados 10 tipos de eucalipto fornecidos pelo projeto de Teste de Uso Múltiplo de Eucalipto (TUME), 
da Escola Superior de Agricultura "Luiz de Queiroz" (Esalq). Na área os produtores poderão ver o 
desenvolvimento dessas árvores em sistema silvipastoril. 
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SESC

CIRCO
LIVRE, LEVE E TONTO!
Dia 4/11, TERÇA, ÀS 11H    
Um palhaço que deu a volta ao mundo chega de viagem, abre a sua mala e apresenta 
esquetes clássicas de circo, convidando crianças e adultos a embarcarem com ele nesta 
grande aventura.

OS INIMITÁVEIS
DIA 4/11, TERÇA, ÀS 15H30 
Resgate dos grandes sucessos dos anos 60, 70 e 80, levando à todos uma 
inesquecível viagem pelo túnel do tempo. A banda iniciou sua trajetória musical 
em 1967 e foi destaque durante os anos 60. Em 2007, retornou aos palcos em 
grande estilo e vem recebendo várias homenagens em reconhecimento pela sua 
brilhante trajetória.

CHORO FINO
DIA 7/11, SEXTA, ÀS 20H 
O grupo Choro Fino apresenta um repertório extenso de choros, polcas, maxixes e valsas que 
caíram no gosto popular, além dos menos conhecidos pelo grande público, mas não menos 
primorosos.

ZÉ GAROTO & DIMBORÉ CANTINHO DA VIOLA
DIA 9/11, DOMINGO, ÀS 10H 
Um dos mais tradicionais do cenário da música caipira, Zé Garoto começou a carreira em 
1970 e desde então já possui quase 20 discos gravados. Atualmente forma a dupla com 
seu filho Dimboré apresentando grandes sucessos de sua carreira. Neste show a dupla 
apresentará seu mais recente trabalho. 

OUTROS
ANTONIO NÓBREGA 
DIA 6/11, QUINTA, ÀS 17H  - Entrada franca
LOCAL: TEATRO FLORESTAN FERNANDES - UFSCar

Dicas de Lazer

Antonio Nóbrega nasceu em Recife, Pernambuco, em 1952. e é volinista desde criança. Já trabalhou 
com Ariano Suassuna, e a partir do seu envolvimento com o universo da cultura popular começou a 
desenvolver um estilo próprio de concepção em artes cênicas e música. Este ano, Antônio Nóbrega 
foi homenageado do Carnaval do Recife 2014 e, atualmente, concluiu com Walter Carvalho a 
realização do longa-metragem "Brincante", sobre a sua obra, que estreia no cinema dia 20 de 
novembro. O show de Antonio Nóbrega em São Carlos faz parte do projeto Música na Cidade, da 
Coordenadoria de Cultura da ProEx, cuja proposta é realizar apresentações musicais, oficinas e 
palestras com nomes importantes e referenciais do cenário musical brasileiro.

Mais informações podem ser obtidas pelo telefone 3351-8702 ou                                                                               
pelo email cultural.proexufscar@gmail.com.

MÚSICA



      Fique por dentro                   Nº  167, 3 de novembro de 2014.6Pecuária Sudeste

Fique por dentro  é o Informativo eletrônico interno da Embrapa Pecuária Sudeste. Chefe Geral: Rui Machado Chefe Adjunto de 
Pesquisa e Desenvolvimento: Alexandre Berndt, Chefe Adjunto de Administração: Marco Aurélio C. M. Bergamaschi, Chefe Adjunto de 
Transferência de Tecnologia: André Luiz Monteiro Novo. Elaborado pelo NCO (Núcleo de Comunicação Organizacional). Supervisora 
do NCO: Cristiane Vieira Peres Fragalle. Editora: Gisele Rosso. Jornalista: Gisele Rosso (MTb/PR 3091). Daniele Merola (Estágiaria 
de Jornalismo - NCO). Maria Cristina Campanelli Brito (Diagramação). Periodicidade: semanal. Envie sua sugestão de pauta para a 
produção do Fique por Dentro  pelo ramal 5625 ou pelo e-mail: pecuaria-sudeste.nco@embrapa.br

EXPEDIENTE:

 
Aniversariantes da Semana

Quer deixar sua dica 
para o informativo?

 Basta enviar e-mail para 
pecuaria-sudeste.nco@embrapa.br

   5  Lea Chapaval
   6  Sônia Manoela S. Machado
   6  Alexandre Berndt
   9  Manuel Antônio Chagas Jacinto

Foto da Semana
Vamos divulgar as belezas da nossa fazenda. Envie suas fotos 

de paisagens e/ou animais para o e-mail: pecuaria-sudeste.nco@embrapa.br
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Os empregados que moram na Colônia tiveram uma visita inesperada, uma jiboia.

É uma cobra muito pacífica e extremamente lenta. Essa espécie geralmente não ultrapassa os 4 
metros de comprimento. Seu peso pode atingir os 40 kg. Elas passam a maior parte do tempo em 
árvores, o que as favorece na hora de caçar.
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