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Na última quarta-feira (15), aconteceu mais um 
Integra Milho. Realizado pela Unidade, com apoio 
do SINPAF, o evento cumpriu seus objetivos de 

cooperação, integração e confraternização dos empregados. 
A sexta edição foi organizada por Andrea Shibata e Cesar 
Cordeiro, com a colaboração de empregados, estagiários e 
aposentados.
No total, 1140 espigas foram transformadas em cerca 
de 600 pamonhas, 300 curais, 12 formas de bolo e duas 
paneladas de milho cozido. Para preparar os quitutes, 
aproximadamente 30 voluntários executaram as diversas 
etapas desde a colheita e transporte do milho até as 
atividades de cozinha e finalização dos pratos. 
A aposentada Teresa Santinon participa todos os anos do 
Integra Milho. Sua especialidade é o tradicional bolo de 
milho, que, por sinal, acabou em poucos minutos. Ela 
destacou que faz questão de participar do evento, porque é 
uma oportunidade de reencontrar os amigos.

O empregado João Batista Francisco, do setor de Campos 
Experimentais, conta que o evento é importante pela integração 
e para conhecer melhor os colegas de trabalho, principalmente 
de setores diferentes e que no dia a dia não têm muito contato. 
Além de ajudar, o pesquisador Rymer Tullio, que participou 
pela primeira vez do Integra Milho, trouxe sua esposa Shirley 
para auxiliar com o trabalho. Ele brincou que a pamonha 
salgada ficou apimentada graças a sua colaboração. 
A pesquisadora Alessandra Fávero cooperou na montagem das 
pamonhas. Alessandra, assim como a maioria dos participantes, 
considerou o evento interessante para aproximar-se dos colegas 
fora do ambiente profissional. Além disso, ela ressaltou que os 
quitutes estavam deliciosos.   
Para Cesar Cordeiro, que esteve envolvido na organização e, 
principalmente, no preparo das pamonhas doces e salgadas, 
sua especialidade, o evento colabora com o bem-estar dos 
empregados.  “Eles sentem-se felizes e sempre elogiam muito a 
organização e os quitutes”, conta. 
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Integra Milho reúne mais de 30 voluntários na preparação dos quitutes 


