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EMPRESAS AVALIAM VARIEDADES DE PASPALUM PARA GRAMADOS EM EVENTO DA UNIDADE

O publico do evento sobre gramados realizado na
Unidade no Gltimo dia 13 (sexta-feira) saiu satisfeito
e surpreso com o experimento visto. Participaram da
visita cerca de 50 representantes de concessionarias
de rodovias, empresas produtoras de grama e de
paisagismo, 6rgdos publicos, etc. Os tradicionais
eventos ligados 4 pecuaria deram lugar a uma visita
com um publico diferente.

Os participantes observaram e avaliaram as
potencialidades de 40 variedades do género de
gramineas Paspalum, distribuidas em 100 canteiros.
As avaliages, de acordo com as caracteristicas que
mais interessam as atividades de cada um, serio
utilizadas para direcionar a pesquisa, que comegou ha
um ano.

Antes de conhecer os canteiros, o pesquisador
Francisco Diibbern, responsavel pelo projeto, mostrou
a importincia do negdcio de gramados em paises
desenvolvidos, como os EUA, e o potencial de
crescimento no Brasil, onde j4 movimenta quase R$ 1
bilhdo por ano.

Em seguida, a secretaria estadual de Agricultura de Sio

Paulo, Ménika Bergamaschi, falou sobre a necessidade
dos 6rgidos publicos de gramados de boa qualidade, e
lembrou a parceria da Embrapa com 6rgios estaduais
de pesquisa, como o Instituto Agron6émico de
Campinas (IAC), presente no evento.
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Projeto termina em 2014

Na visita, a Embrapa apresentou seu banco genético de gramados, ouviu
opinides e trocou experiéncias. O objetivo foi entender as necessidades
dos usuarios, para que a pesquisa seja efetivamente incorporada pelo
setor produtivo.

A ideia é chegar ao final de 2014 com a escolha e o lancamento no
mercado de trés ou quatro cultivares de Paspalum para uso como
cobertura vegetal de baixa manutencio, como é o caso de margens de
rodovias e parques.

Monika Bergamaschi
é recebida pelo Chefe
Geral Mauricio Mello
de Alencar e pela
Chefe Adjunta Patricia
Menezes

Fotos: Larissa Morais
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PROGRAMA DE GINASTICA NO TRABALHO COMECA NA QUARTA

Ap6s a folga do Natal e do Ano Novo, e das férias de boa parte dos empregados, é hora de comegar pra valer o
ano, mexendo o corpo em beneficio da satde. Na proxima quarta-feira (25) terd inicio o programa de ginastica

laboral na Unidade.

As aulas fazem parte do programa de qualidade de vida no trabalho da Embrapa, de onde vieram os recursos
para financiar o projeto, que na Unidade é coordenado pelo SGP.

Serdo dois meses de aulas de 15 minutos com um profissional de educacio fisica. Veja o calendario:
Dia 25/01 - Palestra de apresentagdo com 3 turmas as 14h, 15h e 16h.

Dia 26/01 - Avaliac¢io e entrevista (anamnese) com pessoal de campo as 7h, 14h e 16h30. Para o pessoal
administrativo a avaliagdo ocorrera no decorrer do expediente, nos proprios setores.

Dia 27/01 - Inicio das aulas de ginastica laboral.

Saiba mais sobre a ginastica laboral

A Ginastica Laboral é um programa de atividade fisica para os empregados, com exercicios preparatorios e
compensatorios e relaxamento para movimentos repetitivos e posturas incorretas. Deve ser realizada no local de
trabalho em sessdes de até 15 minutos diarios, desenvolvidos para cada setor da empresa.

BENEFiCIOS DA GINASTICA LABORAL

Fisicos: Sociais:

+ Diminui sedentarismo; « Integracdo da equipe;

« Previne e combate as doencgas ocupacionais LER/ * Melhora relacionamentos;
DORT;

« Desperta novas liderancas.
« Promove disposi¢io e bem-estar para a jornada de
trabalho;

o Financeiros:
« Consciéncia corporal e postural.

*Reducido em faltas, afastamentos e substituicio de

funcionarios;
Psicologicos:
+ Diminuic¢io de absenteismo, acidentes e doencas
. DupmulgaO dos indices de estresse, depressdo e ocupacionais;
ansiedade;

_ + Maior produtividade;
+ Melhora atencio, concentracio e rendimento;

+ Maior isengio legal para a empresa.
+ Maior motivagio e autoestima.
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SGP INFORMA

CAMPANHA DE VACINACAO CONTRA A GRIPE 2012

Departamento de Gestio de Pessoas (DGP) iniciou a campanha de vacinacio contra a gripe
deste ano. O primeiro passo € saber a quantidade de doses necessarias para atender a Unidade.

Assim, os empregados interessados podem comparecer a0 SGP para confirmar seu interesse e o de
seus dependentes. O prazo termina em 10 de fevereiro, uma sexta-feira.

E importante reforcar que os empregados nio pagario pela vacina, desde que a tomem. Aos
dependentes que sio participantes da Casembrapa serd cobrado 30% do valor da vacina.

Para evitar o desperdicio de doses e de recursos financeiros da Embrapa, o empregado que solicitou
dose e nio tomar a vacina pagara o valor total da dose. Mais informagdes podem ser obtidas no
SGP, no ramal 5645.

FLEXCERES AJUSTA CONTRIBUICRO ATE 31 DE JANEIRO

Ovalor da contribui¢do para o plano de pagamento do participante pode ser alterada duas vezes ao
ano, em janeiro e julho. A data limite para o primeiro ajuste € 31 de janeiro. O novo percentual
entra em vigor no més seguinte ao da solicitacdo de alteracao.

Mais informacdes com Silmara ou Cassia no ramal 5645.

ABERTAS INSCRICﬁES PARA PLATAFORMAS AFRICA-BRASIL E LAC-BRASIL

A Secretaria de Relagdes Internacionais (SRI) da Embrapa lembra que as inscrigdes para apresentacio
de pré-propostas para as Plataformas Africa-Brasil (www.africa-brazil.org) e LAC-Brasil (www.lac-brazil.
org) de Inovagio Agropecuaria estdo abertas e se encerram no dia 29 de fevereiro.

A inscrigdo é simples e online. As propostas devem ter um co-lider da Embrapa e um co-lider de uma
instituigdo africana (Plataforma Africa-Brasil) ou latino-americana e caribenha (Plataforma LAC-Brasil).

O objetivo das plataformas é incrementar a inovagio e o desenvolvimento da agropecuaria
no continente africano e nos paises da América Latina e Caribe por meio do estabelecimento e
fortalecimento de parcerias entre organizacdes africanas ou latino-americanas e caribenhas e a Embrapa.

A SRI orienta (O interessados a Visitar oS WCbSitCS ever a lista ublicada no “Find a Partner” € também
5
enviar Seus interesses.
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Foto pA SEMANA

Vamos divulgar as belezas da nossa fazenda. Envie sua fotos de
paisagens e/ou animais para o e-mail: nco@cppse.embrapa.br

Fotos: Emilia M. Pulcinelli Camarnado

24 DE JANEIRO - DIA DO APOSENTADO '

Lembramos dos varios colegas que ja se aposentaram e ajudaram
a fazer da Embrapa Pecuaria Sudeste o que ela é hoje, um centro
de pesquisa reconhecido por sua exceléncia.

I
I
i
Em nome de todos os colegas aposentados, nos recordamos

de Beti Coelho dos Santos e Nézio Gongalves da Silva, que |
deixaram a Unidade em 2009. Empregados do campo, os dois

dedicavam a folga do almoco para replantar e recuperar areas da I
fazenda. Uma delas é a 4rea ao lado do campinho, pouco antes I
da coldnia. Ali os colegas fizeram um pequeno reflorestamento,

preocupados com o futuro da fazenda. |

Nézio e Beti
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ViISITAS
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No dia 9 de janeiro, a Unidade recebeu a visita de estudantes e professores do Texas, nos EUA.
O grupo foi acompanhado pelo pesquisador Francisco Diibbern.

iI Aniversa 1 SEMang BoTECO AEESC
A partir do dia 8 de fevereiro,
13 Fatima Aparecida Castellan quarta-feira, os empregados
poderao confraternizar com

14 Julio Cesar Pascale Palhares os colegas no Boteco AEESC. O

17 Robson Rodrigues Santiago novo espago da associagdo sera
aberto todas as quartas, das
20 Luiz Francisco Zafalon 18h as 23h30.

20 Victor Rogério Del Santo
21 Mario Augusto dos Santos
25 Jorge Novi dos Anjos

25 Paulo Henrique Marques

26 Sérgio Novita Esteves a

Quer deixar sua dica para esta se¢do? Basta enviar e-mail para o nco@cppse.embrapa.br

olaboracao: Mariana Qui
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