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da Semana

PRIMEIRO EVENTO PARA REVISAO DO PDU ACONTECE NESTA SEXTA

Arevisﬁo do Plano Diretor da Unidade (PDU), que
Ja comegou na semana passada com o primeiro
encontro da comissdo responsavel, terd nesta sexta-
feira (20), as 11 horas, o primeiro evento aberto a
todos os empregados.

Na ocasido, a chefe-adjunta de Transferéncia de
Tecnologia, Patricta Menezes, ird apresentar os
resultados do projeto Embrapa do Futuro como
parte dos trabalhos para elaboragio do novo PDU.
O Embrapa do Futuro foi um projeto desenvolvido
entre 2007 e 2008, e chegou a ser aprovado no
macroprograma J.

Pouco tempo antes, havia sido lancado o Plano de
Desligamento Incentivado (PDI), para estimular
aposentadorias na Embrapa. Para melhor preencher
as vagas que seriam abertas, um grupo de empregados
da Unidade concluiu que deveria haver um estudo
interno para as novas contratagoes.

Este estudo foi chamado
Embrapa do Futuro, estruturado
em duas a¢des principais:

Emc:

- revisdo estratégica da Unidade

- mapeamento das competéncias
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A revisio estratégica norteou o PDU, em 2008,
e definiu os dois grandes nucleos tematicos da
pesquisa: (1) seguranca e qualidade de produtos
agropecuarios e (2) eficiéncia e sustentabilidade da
producio agropecuaria.

O Embrapa do Futuro fez entrevistas com todos

os empregados, além de palestras e entrevistas

com publicos externos, levantamento de algumas
cadeias produtivas da pecuaria, entre outras agoes.
Em seguida, foram feitas oficinas com todos os
pesquisadores e a0 menos um representante de cada setor
da Unidade. Por fim, foram levantadas as competéncias
que ja tinhamos e as que queriamos ter.

A ideia da apresentacio neste dia 20, sexta-feira,
é lembrar o projeto Embrapa do Futuro para
entender melhor o atual PDU e ser um ponto de
partida para

a revisdo do
plano diretor.
“Queremos
mostrar onde
estamos para
discutir aonde
queremos
chegar”, explica
Patricia.
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ESTRESSE

Existem pesquisas que mostram que o estresse afeta o organismo causando alteracdes
celulares, o que aumenta a incidéncia de doencas. O estresse esta ligado as doengas do
cora¢do e a hipertensio arterial, podendo também ter relagio com o surgimento do cincer.

O estresse agudo

Consequéncia de um acontecimento traumatico, como a perda de um ente querido, um
assalto, uma doenca grave na familia, a perda do trabalho ou de um bem.

O estresse cronico

E o do dia a dia, como os problemas de trinsito, da profissio, econémicos, relagdes de
trabalho, de familia.

Nas situagdes de estresse o corpo libera dois horménios, a adrenalina e a cortisona.

Como resposta a esses dois hormonios as plaquetas se agregam, as células imunolégicas
sdo ativadas, o aglcar do sangue vai para os musculos para lhes proporcionar energia, a
respiragdo e a frequéncia cardiaca aumentam e a pressdo arterial sobe.

A cortisona de inicio mantém a resposta ao estresse e depois lentamente vai diminuindo
até o organismo voltar A fun¢io normal. Quando a situagdo estressante persiste, a reagao
continua e pode tornar-se prejudicial, em vez da reacio benéfica inicial.

COMO SE PREVINE?

A melhor prevencdo é administrar o estresse do dia a dia:
- Vivendo e nio sobrevivendo;

- Organize seu tempo, fazendo dele um aliado;

- Diminua os compromissos;

- Gostando da vida, valorizando-a;

- Nio se desgastando em uma s6 tarefa;

- Trabalhando naquilo que lhe d4 prazer;

- Seja criativo, descobrindo potencialidades;

- Buscando o equilibrio entre trabalho e lazer;

- Reservando tempo para si mesmo.

HA PROVIDENCIAS COTIDIANAS SIMPLES PARA LIDAR COM O ESTRESSE:

- Atividade fisica;

- Assista a um video, leia um livro;

- Viaje sempre que possivel nos finais de semana;
- Nio leve trabalho para casa;

- Tente técnicas de relaxamento;

- Nio queira resolver tudo sozinho; delegue.
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UNIDADE APRESENTA TECNOLOGIA NO ANIVERSARIO DA EMBRAPA

A Unidade tera uma de suas tecnologias exibida no aniversario de 39 anos da Embrapa. No evento para
mais de 500 autoridades em Brasilia, no dia 25/04, sera apresentado o “método para identificacio precoce de
animais com maior potencial para carne macia”, desenvolvido na rede de pesquisa Bifequali, coordenada pela

pesquisadora Luciana Regitano.

No final de marco, a Unidade fez o pedido de patente internacional dessa tecnologia para nelore no
Canada e nos Estados Unidos. Na solenidade, sera exibido um video produzido pelo NCO, disponivel no
Youtube: http://youtu.be/91sSM-vetKs

VISITAS

PRODUTOR AUSTRALIANO ELOGIA ANIMAIS DA UNIDADE

Na semana passada, a Unidade recebeu a visita do pecuarista Ray Vella, da Australia. O produtor ganhou
uma bolsa da instituicio Nuffield Australia Farming Scholars para visitar fazendas em varios paises, como
Nova Zelandia, Holanda, Inglaterra, Estados Unidos, Canad4 e México.

Quando esteve na Unidade, Ray ja havia visitado grandes propriedades em Goias
e fazendas de leite ligadas ao projeto Balde Cheio. Entre todos os paises visitados,
Ray gostou mais do Brasil devido as semelhancgas de clima e de parasitas.
Segundo Danilo de Paula Moreira, que acompanhou o australiano na visita, Ray
se interessou muito pelo gado cruzado da Unidade. “Para ele foram os melhores
animais que ele conheceu no Brasil”, diz o colega.

Na Australia, Ray cuida dos 6 mil hectares que pertencem a familia ha trés
geragdes. A fazenda de gado de corte cruzado para engorda e genética esta na
provincia de Queensland, no nordeste do pais. Entre as ragas que ele cria estio
brahman, simental, brangus e simental com charolés. Ray conta que prefere os
animais da raca brahman pela precocidade: em 24 meses, podem ser abatidos
com 600 quilos:

Foto: Larissa M(;Yaig /
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EVENTOS

FiscAIS DO MAPA FAZEM CURSO SOBRE FORRAGEIRAS NA UNIDADE

Unidade recebeu nos dias 17 e 18 de abril um grupo de fiscais federais agropecuarios do Ministério da Agricultura,

Pecuaria e Abastecimento (MAPA). Durante os dois dias, o grupo de dez profissionais de Minas Gerais assistiu ao
curso “ Treinamento em produgdo de sementes forrageiras”, ministrado pelo pesquisador Francisco Humberto Dubbern
de Souza.

O objetivo do evento foi atualizar conhecimentos da producio de sementes forrageiras tropicais para subsidiar o trabalho
de fiscalizagdo do MAPA. Entre as atividades, os participantes assistiram a explicacdes sobre espécies e cultivares, e também
tiveram um panorama do agronegdcio de forrageiras no pafs.

Segundo a fiscal Maria Augusta Aratjo de Castro, responsavel pela gestio do plano interno de sementes e mudas na

fiscalizagio de Minas Gerais, 0 grupo sugeriu o curso em
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busca de conhecimentos mais praticos. “O treinamento
nos ajuda a identificar melhor as cultivares e espécies e a
qualidade dos campos de produ¢io”, afirma.

O pesquisador Francisco Dubbern ja havia dado treinamento
com o0 mesmo tema em Minas ha quatro anos. “Esta & a
terceira oportunidade em que nds colaboramos para a
atualizacio de conhecimento do pessoal do MAPA”, explica.
Segundo Dubbern, a énfase do curso foi em gramineas
forrageiras, como capim-braquiardo, capim-mombaca e

capim-tanzania, porque estas dominam o mercado. EQto; Larissa Moraisy ) Y
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CURSOS .
|z Workshop de Capacitagio Web of Science & Journal Citation Report
Promovido pelo SIBi-USP (Sistema Integrado de Bibliotecas da Universidade de Sio Paulo)
para propiciar aos bibliotecarios, docentes/pesquisadores, alunos de graduacio e péds-graduagio

o conhecimento técnico para o uso dessas ferramentas.

Data: 4/05/2012

Local: Auditério I do CETEPE (Escola de Engenharia da USP de Sio Carlos)
Responsavel: Deborah Dias, da Thomson Reuters

Inscrigdes gratuitas até 27/04 pelo site http://bit.ly/WoS JCR_SC

Iz Curso de melhoramento vegetal por resisténcia a doengas e pragas

Promovido pela Unidade de Pés-Gradugio e Educagio Permanente da Faculdade de Agronomia da
Universidade da Republica (Uruguai).

Data: 4 a 25 de junho de 2012
Local: Montevidéu-Uruguai

Professor convidado: Rients Niks (Wageningen University)

Inscrigdes pelo site http://www.fagro.edu.uy/~posgrados
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UMA DECADA DE CRIATIVIDADE E BOM HUMOR

I I 4 dez anos, o colega Ismael Bras da Silva vai além dos servicos de manuten¢io na Unidade e inventa instrumentos e
solucdes que ajudam no trabalho de todos. A frente da Associagio dos Empregados desde o ano passado, tem feito
varias melhorias no espago da entidade e na programacio de eventos.

Ismael chegou & Embrapa em agosto de 2002, vindo de Miracatu, no litoral sul de Sio Paulo, no Vale do Ribeira. Na
época, trabalhava como auténomo, mas ja havia passado por algumas fazendas, inclusive como encarregado geral. Desde
que come¢ou na Unidade, sempre morou na colénia.

Nos primeiros dois anos, Ismael trabalhou no sistema de leite e com o trato dos animais. Em 2004, foi para a manutengio,
porque ja havia feito cursos de eletricista e de cabeamento telefénico. Pouco tempo depois, ja no novo setor, a Embrapa
custeou um curso completo de elétrica no Senai.

No Setor de Infraestrutura e Logistica (SIL), o colega encontrou a sua vocag¢do: criar solu¢des para os mais diversos
problemas. Muitas vezes, essas iniciativas se transformam em pequenos equipamentos. Ismael ji criou peneiras para o
laboratério de sanidade, suportes para sensores instalados no campo, um aplicador de inseticida, além de um sistema de
protec¢io a roubos no pivd de irrigagao.

Para Ismael, a criatividade vem da experiéncia e das dificuldades enfrentadas desde cedo, quando comecou a trabalhar,
aos 12 anos. “Adoro quando um pesquisador traz um equipamento para eu fazer funcionar, ou quando alguém relata um
problema e me vem logo uma ideia”, afirma.

Além das invengdes, o cotidiano de Ismael é resolver todo tipo de “pepinos”: eletricidade, telefonia, sistema fechado de TV
(cAmeras de seguranca), cabeamentos, fechaduras, cortinas, etc. As vezes, ele até faz servicos de transporte.

Na Aeesc, Ismael comecou como vice-diretor esportivo, em 2007, e depois como diretor esportivo, em 2009. A dedicacio
coletiva nio é novidade. Em Miracatu, ele conta que sempre participou de associacdes de bairro.

O colega dedica quase todo o tempo livre a Aeesc. Ele passa os fins de semana e noites comprando itens para o boteco
e pensando em melhorias. Recentemente, Ismael aproveitou gabinetes de maquinas de lavar velhas para fazer lixeiras
reciclaveis no espaco da associagio. Como se fosse pouco, ainda leva jeito para fazer objetos de artesanato em madeira,
como porta-chaves e bandejas.

Para Ismael, além de permitir exercer a criatividade, a Embrapa também significa melhores condi¢des para a familia. Em
Sio Carlos ele pode dar mais oportunidades de estudo para os trés filhos. “Na regido de onde vim havia poucos recursos de
trabalho e estudo”, conta. O filho mais velho terminou a faculdade recentemente e a filha do meio estuda administracio.

FlippingP

Fotos: Larissa Morais
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REUSO DE AGUA, UM INSTRUMENTO DE GESTAO DOS RECURSOS HIiDRICOS
Rafael Saglia, estagiario da Embrapa Pecuaria Sudeste

Se a tendéncia de utiliza¢io cada vez mais frequente da agua pelas atividades humanas continuar, e se métodos mais
eficientes de uso da dgua ndo forem implantados, por volta do ano 2050 quase metade da populagio mundial sofrera

com a falta desse recurso.

Junto com outros instrumentos como a outorga e a cobranca pelo uso da agua, o retiso é uma das alternativas para

enfrentar a escassez e como instrumento de gestio da agua.

Podemos entender como retiso ou reaproveitamento da agua o processo pelo qual a dgua, tratada ou nio, é reutilizada
na mesma funcio, ou em outra atividade humana diferente da primeira, sendo que a agua de retiso pode ser destinada
a fins potaveis ou nio potaveis. O retso nio potavel pode abranger varios fins como agricola, pecuario, industrial,

recreacional, doméstico, aquicultura, recarga de aquiferos, manutencio de vazdes em cursos d’agua, etc.

Muitas vezes, a agua tratada de qualidade é utilizada para fins que ndo necessitam de agua potavel, como lavagem de
calcadas e pisos, resfriamento de maquinas, rega de jardins, construcio civil, etc. Desse modo, a reutilizacio da dgua

contribui para a diminuig¢io da explorag¢io dos mananciais de 4gua e um uso mais eficiente desse recurso.

Um exemplo interessante é o reiso em uma residéncia, onde em média 55% da dgua é consumida nos banheiros, dando
origem as chamadas “4guas cinzas”, com origem nos chuveiros e pias. A existéncia de um sistema de reaproveitamento

na residéncia, como o retiso de dgua das pias e do chuveiro para abastecimento dos vasos sanitarios, gera uma economia

do consumo e um uso mais eficiente da agua.

Outra forma de utilizagio da dgua em edificagdes que
pode ser considerada como retiso € a captagio de agua da
chuva. A agua provinda da chuva é captada do telhado
e através de um sistema de conducio é enviada para
uma unidade de tratamento, e posteriormente a um
reservatério de acumulagdo. A agua desse sistema pode
ser utilizada para fins nio potaveis, como descarga de
vasos sanitarios, lavagem de roupas, calcadas e carros e

rega de jardins.

A agua desse sistema também pode ser utilizada para
fins potaveis, mas para isso € preciso seguir as normas e
realizar o tratamento adequado da agua a fim de atingir

o padrio de qualidade.

Certamente, a Embrapa Pecuaria Sudeste apresenta muitas
opgdes de retiso, tanto nas instalagdes de administragio e
pesquisa, como nos campos experimentais. Se fizermos o
retso da agua na Unidade teremos impacto ambientais,

econdmicos e socials muito positivos.
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FoTto DA SEMANA

Vamos divulgar as belezas da nossa fazenda. Envie sua fotos de

paisagens e/ou animais para o e-mail: nco@cppse.embrapa.br

Fota: Carlos Eduardo da Silva Santos
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O colega Carlos Eduardo Silva Santos teve a sensibilidade de perceber uma cena inusitada: um
boi canchim e uma gar¢a em um momento de “parceria”

1

Unidade estara no Globo Ecologia
neste sabado

Aniygrsariai 508 9eMana

25 Mauricio de Alvarenga Mudadu
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Neste sabado, dia 21, as 6h20, o pesquisador
Alexandre Berndt sera um dos entrevistados no
episodio Economia Verde, do Globo Ecologia. O
colega falara sobre pecuaria de baixo carbono,

26 Alberto José Silvério

28 Marcia Cristina de Sena Oliveira I ' %l

28 Aparecida de Fatima T. Rocha
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emissao de gases de efeito estufa e economia Assista também a entrevista do pesquisador Alexandre
verde. Quem puder acordar cedo vera uma boa Pedroso para a TV Terra Viva:

discussao e belas imagens da fazenda!

http://tvterraviva.band.com.br/noticia.aspx?n=587251

o
Quer deixar sua dica para esta secao? Basta enviar e-mail para o nco@cppse.embrapa.br M
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