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Pecuaria Sudeste

AUDE
HEPATITES

(Amarelao, derrame de bile)

E qualquer inflamacio do figado. Pode ser causada por infecgdes (virus, bactérias), lcool, medicamentos, drogas, doencas
hereditarias (depositos anormais de ferro, cobre) e doengas autoimunes.

Existem varios tipos de hepatite e a causa difere conforme o tipo.
Hepatite Viral A:

Via fecal-oral, ou seja, fezes de pacientes contaminam a agua de consumo e os alimentos quando ha condi¢des sanitarias
insatisfatorias.

Hepatite Viral B:

As relagdes sexuais e a injecdo de drogas ilicitas sdo as principais preocupagdes atuais. A aquisi¢do pela transfusio sanguinea
e derivados deixou de ser o principal motivo, desde a implanta¢io dos rigorosos cuidados vigentes nos bancos de sangue e a
extingdo de pagamento a doadores. O bebé pode adquirir hepatite na hora do parto quando a mie tiver o virus.

Hepatite Viral C:

A transfusio de sangue e derivados, a inje¢io de drogas ilicitas, o contato desprotegido com sangue ou secre¢des
contaminadas sao as principais vias. Ocorrem casos de transmissio mae-bebé na hora do parto.

Hepatite Viral D:
E um virus que s6 causa doenca na presenca do virus da hepatite B. Sua forma de transmissio ¢ a mesma do virus B.
Hepatite Viral E:

Via fecal-oral, igual a hepatite A. E mais descrita em locais subdesenvolvidos apos
temporadas de enchentes.

Como se previne?

As hepatites A e B podem ser prevenidas pelo uso de vacina.

Para prevencao da hepatite A é importante o uso de dgua tratada ou fervida,
além de seguir recomenda¢des quanto a proibi¢io de banhos em locais com agua g \
contaminada e o uso de desinfetantes em piscinas.

A hepatite B também ¢é prevenida da mesma forma que a AIDS, ou seja, usando preservativo nas relagdes sexuais e
nido tendo contato com sangue ou secrecdes de pessoas contaminadas (transfusdes de sangue, uso de agulhas e seringas
descartaveis nio reutilizadas).

A hepatite C é prevenida da mesma forma, porém o risco de contagio sexual nio estid bem estabelecido. Trabalhadores da
area da satide (médicos, enfermeiros) devem usar luvas, 6culos de protecio e mascara sempre que houver possibilidade de
contato (ou respingos) de sangue ou secre¢des contaminadas com virus da hepatite B ou C com mucosas ou com lesdes de
pele.

A hepatite alcodlica ocorre pela ingestio repetitiva de grandes quantidades de bebida, sendo o consumo moderado a
melhor forma de evita-la.

Pessoas que “aguentam” maiores quantidades de 4lcool antes de ficarem bébadas, estio igualmente arriscadas & doenga
grave. Individuos com outras doencas hepaticas sofrem mais facilmente de hepatite alcodlica.



