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Campanha de Vacinação orienta trabalhadores e colaboradores da unidade 

No dia 25 de junho aconteceu na unidade uma palestra 
voltada a  conscientização da vacinação e da importância 

de manter a carteira em dia. A palestra foi ministrada por um 
grupo de estudantes de Enfermagem do Centro Universitário 
Central Paulista (Unicep), tendo como responsável a 
profissional da Vigilância Epidemiológica de São Carlos, 
Tânia Marcondes. 

Na ocasião foram abordado diversos assuntos e os colegas 
participantes sanaram dúvidas com os profissionais presentes. 
Os colegas foram conscientizados pelo médico do trabalho, Drª 
Agostinho Soto, sobre a importância da vacina de hepatite B.

De acordo com o Drª Agostinho, a vacina de hepatite B 
é feita através de engenharia genética, isso implica que ela 
praticamente não têm efeito colateral. Ele explicou ainda 
que um dos graves problemas da doença (hepatite B), é a sua 
evolução para o câncer de fígado. “A vacina é muito importante 
porque além de proteger contra a doença infecciosa: Hepatite 

B, que por si só pode levar a morte, ela ainda protege das suas complicações tardias mais graves: cirrose hepática e câncer de 
fígado”, explicou o Drª Agostinho.

As estudantes de Enfermagem deram prosseguimento a palestra abordando assuntos como: a importância da vacina da gripe 
para pessoas com mais de sessenta anos, a importância de 10 dias corridos para que o efeito da vacina de febre amarela faça 
efeito no corpo e a importância de carregar a carteira original de vacinação na bolsa e sempre ter uma cópia em casa.

No decorrer da palestra os participantes tiraram dúvidas com as profissionais de enfermagem sobre os seguintes assuntos: 
quem têm doenças crônicas como diabetes e hipertensão pode tomar as vacinas de hepatite B, sarampo, caxumba, rubéola, 
febre amarela e tétano ? Tem problema tomar as atrasadas: DT (tétano),  SCR (sarampo, caxumba e rubéola), hepatite B e 
febre amarela, todas de uma vez ?

As profissionais responderam todas as dúvidas levantadas, atentando quanto a questão de se verificar a temperatura corporal antes 
de tomar as vacinas uma vez que é proibido tomar as doses se na ocasião a pessoa estiver com febre alta acima de 38,5 graus. 

Marina Rocha, estagiária da unidade da área de Biotecnologia, diz que sempre se atentou a importância de manter as vacinas 
em ordem e que felizmente não precisará atualizar sua carteira de vacinação, uma vez que está tudo dentro do prazo correto.

“A palestra está sendo importante para conscientizar as pessoas sobre os perigos e riscos que elas correm ao deixarem de 
proceder á um ato tão simples, quanto o de manter as carteiras e as vacinas em ordem. Acredito que com a palestra e todas 
as informações levantadas ficaram mais atentas a essa questão”, opina.

Os colegas do SGP, Karine e Leandro, encerraram a palestra orientando todos os participantes para divulgarem junto a seus 
familiares sobre a futura campanha de vacinação que será realizada em nossa Unidade. 

Para que a campanha possa ser efetiva, os trabalhadores e colaboradores devem procurar o SGP munidos de suas carteiras 
de vacinação e da carteira de seus familiares que queiram fazer parte da campanha. 

Fique por dentro

- Você sabia que pessoas com diabetes, hipertensão e gripe podem e devem ser vacinadas contra doenças como: DT, SCR, 
hepatite e febre amarela? 

- Além disso, vale ressaltar que as doses podem ser aplicadas todas de uma só vez pois ao contrário do que muitos pensam, 
elas não causam nenhum dano á saúde do paciente.
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