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Embrapa Pecuéria Sudeste levou a maior delegagio ao XVII

Encontro de Qualidade de Vida - Embrapa Sudeste, com
cerca de cem colegas e familiares. O grupo também foi o que
mais levou medalhas nos jogos - cinco de ouro, sete de prata e trés
de bronze - além de ser a tinica delegagdo a ter atletas em todas
as modalidades.

O encontro foi realizado de 28 de agosto a 2 de setembro no
Sesc Bertioga, localizado no litoral de Sio Paulo, e reuniu oito
associacoes de unidades do Sudeste, totalizando cerca de 450
pessoas. O objetivo ¢ promover e incentivar a quahdade de vida
através do esporte, além de integrar colegas de varias unidades
com atividades culturais.

Durante o evento, varios colegas da Unidade e da Embrapa
Instrumentagio, associados a Associagio dos Empregados da
Embrapa de Sio Carlos (AEESC), participaram dos jogos e
trouxeram medalhas. Algumas vitérias foram emocionantes,
como o ouro de Sio Carlos no futsal.

As competicdes ocorreram de quarta-feira a sibado nas
modalidades futebol society, futsal, cabo de guerra, volei, ténis de
mesa, xadrez, dama, sinuca simples, sinuca dupla, peteca, natacio,

corrida masculina nas categorias livre, de 45 a 54 anos e acima de
55 anos, além de corrida feminina.

Os colegas José Ricardo Soares e Sebastido Cassiano Pereira
estiveram em Bertioga e voltaram com muitas histérias para
contar. José Ricardo foi o primeiro colocado na corrida masculina
livre, e 0 segundo no ranking geral. O colega explica que ja havia
participado de uma maratona em maio em Bertioga e que treina
diariamente.

“Como ja treino corrida, sai em vantagem, mas foi muito bom ter
participado com a turma toda reunida”, diz. Para ele, o encontro
¢ um incentivo para que as pessoas adotem o esporte em sua
rotina. “Isso gera motivacio e reflete até no trabalho. Até por isso
acho que deveria ser mais divulgado pela Empresa”, opina.
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Ja o colega Sebastiio ndo bateu nenhum recorde nas competi¢des,
mas diz se sentir vitorioso s6 pela experiéncia de ter conhecido o
mar. Assim que soube que os jogos ocorreriam em Bertioga, ele
confessa que ndo pensou duas vezes. Afinal, era a oportunidade
de realizar um sonho.

“Nem imaginava que com 65 anos de idade iria conhecer o mar.
Nio tem como explicar a sensa¢do, fiquei abismado com a forca
da natureza, com o canudo d’agua que se forma no mar, sem
falar da 4gua salgada, minha vontade era ficar para sempre 13,
diz, entusiasmado.

O Embrapa Sudeste acontece todos os anos, sempre entre agosto
e setembro. A cada ano uma associagio da regido é anfitrid. Em
2011 nossa Unidade organizou o encontro, realizado em Pogcos de
Caldas (MG). Este ano a anfitrii foi a Embrapa Meio Ambiente -
o colega Danilo Moreira foi convidado a fazer parte da comissao.
Em 2013, o encontro sera responsabilidade da Embrapa Gado de
Leite, com local ainda nio definido.
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Sebastido Pereira e sua esposa Cecilia aproveitam a praia




