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Que tipo de relacionamento você está construindo?

Ação e reação. Pensar sobre a maneira de agir e seu impacto. Melhorar os relacionamentos. Essa foi a 
pauta do último Café com Letras, encontro mensal dos supervisores, ocorrido na última terça-feira 

(11).  Com a presença da psicóloga Lia Botta, que acompanha as reuniões a cada dois meses, o grupo fez 
exercícios e dinâmicas para o autoconhecimento. “O autoconhecimento é a chave para a flexibilidade. 
Saber quem você é contribui para uma comunicação mais assertiva em momentos de estresse, leva ao 
autocontrole e ao amadurecimento”, afirmou Lia. 

As três dimensões (pessoal, situacional e cultural) do relacionamento interpessoal nas habilidades 
sociais também foram abordadas. Elas estão presentes em todas as interações sociais, e sua combinação 
harmoniosa resulta numa comunicação mais assertiva. Para a psicóloga, melhorar a qualidade dos 
relacionamentos não é questão de tempo e convivência, mas de interação. Por isso, cada um deve fazer 
sua parte e não esperar pelo outro. 

O grupo também discutiu a profecia autorrealizadora, que é o pré-conceito 
que se cria de alguém e, mesmo que ela seja errônea ou diferente da vontade 
do próprio indivíduo, pode se concretizar. No ambiente de trabalho a 
imagem criada pelo gestor manifesta-se no estilo de gerenciar. Se o gestor 
tem expectativas ruins sobre os funcionários, não acredita neles, costuma 
colher o pior dessas pessoas. Já o gestor que percebe o lado positivo e foca 
nas virtudes tende a obter o melhor de cada um, criando relacionamentos 
saudáveis. “A imagem que fazemos de uma pessoa muda nossas atitudes 
com ela. Para que cada um contribua e dê o melhor de si, primeiramente 
temos que acreditar nas pessoas”, finalizou a psicóloga.

Animais Canchim passam por testes 
de temperamento

Na semana passada a pesquisadora Cintia Righetti 
coordenou atividades de avaliação de temperamento 

dos animais Canchim, como parte de seu projeto de 
pesquisa. Profissionais de fora vieram fazer os testes. 

A médica veterinária Andrea Bueno, professora da FMU, fez 
a avaliação de redemoinho em 219 animais. Desenvolvido 
pela cientista Temple Grandin, o método indica que bovinos 
com localização de redemoinho de pelos facial acima da 
linha dos olhos apresentam maior agitação. A ideia é testar 
se isso se aplica também ao Canchim.

Já a zootecnista Ana Luiza Paçó deu notas para os animais 
na balança. A também zootecnista Walsiara Maffei avaliou 
o temperamento pela reatividade dos animais em ambiente 
de contenção móvel, por meio do equipamento REATEST.  

Segundo Cintia, todas essas avaliações buscam correlacionar 
o temperamento com o ganho de peso e outras medidas 
relacionadas ao projeto, para aplicação futura na seleção. 

O REATEST também foi aplicado em animais Nelore de 
um projeto do pesquisador Rymer Tullio, sobre uso do mate 
na alimentação. O objetivo é saber se o mate influencia no 
temperamento.

Comunicação Interna

Notícias A assinatura do contrato de cooperação com o 
aeroporto de Viracopos, para experimentos do 

projeto Gramados, foi destaque no jornal Correio 
Popular, de Campinas, no dia 12/06


